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Mithilfe des Lehrgangs
LAktivim Alter” haben
zwei Salzburgerinnen
in der Pension jeweils
ihren eigenen Podcast
gestartet. lhre Sicht
aufs Alterwerden ist
durchwegs positiv.
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SALZBURG-STADT. Zwel Jahre
lang hat Michaela ,Micha" Hoppe
den Pensionsantritt hinausgezi-
gert. ,Die Angst, dann nicht mehr
wichtig zu sein, hat mich sehr be-
schiftigt und dazu bewogen, lin-
ger zu arbeiten”, erzihlt die Salz-
burgerin, die mit viel Einsatz und
Freude die Lebenshilfe-Werkstiit-
te EichstraRe geleiter hat. Ich
habe das mit Leidenschaft ge-
macht und habe mich deshalb
mit Blick auf die Pension gefrage:
Wer bin ich dann?" Seit zwei
Jahren ist Hoppe mittlerweile in
Pension. Riickblickend muss sie
schmunzeln: ,Ich warte noch
heute auf das Pensionsloch, aber
es kommt nicht.”

Die 64-Jahrige ist auch im Ru-
hestand rege, neugierig und mo-
tiviert, dazuzulernen und sich in
die Gesellschaft einzubringen.
Gemeinsam mit ihrer Freundin
Monika Daoudi gestaltet sie seit
November 2023 in der Radiofa-
brik unter dem Titel ,,Oida! Mehr
als nur Alter” eine Sendereihe
vonund mit den neuen Alten. Die
beiden Frauen kommen mit inte-
ressanten  Menschen ins Ge-
sprach, die wie sie selbst in der
dritten Lebensphase sind und
eine andere Sicht aufs Alterwer-
den haben als die Generationen
vor ihnen. .Wir wollen aktuelle
Themen aufgreifen, die dltere
Menschen berreffen, aber auch
Gestalrungsmaglichkeiten  und
Ideen fiir uns neue Alte aufzei-
gen”, sagt Hoppe. Die Géste brin-
gen zudem zwel Musikwiinsche
mit und beantworten persinli-
che Fragen.

In der Pension legen

sie noch einmal los
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Ida Grobbauer (links) und Michaela Hoppe bau‘en mit ihren Podcasts Briicken zu dlteren Menschen.

On Air sind Hoppe und Daoudi
in der Radiofabrik jeden ersten
Donnerstag im Monat von 18 bis
18.30 Uhr, danach kann die Sen-
dung als Podcast nachgehort
werden. EIf Sendungen sind bis-
her entstanden, im Schnitt héren
jedes Mal 600 Leute zu. Hoppe
bezeichnet die Reihe als wichti-
gen Teil ihres Lebens in der Pen-
sion. ,Sie macht mich reich, auch
deshalh, weil ich neue Menschen
kennenlerne.” Hoppe lebt seit
1989 in Salzburg, sie ist damals
aus der DDR hierhergekommer.

Das Konzept fiir die Sendung
haben Hoppe und Daoudi 2023
imvierten Lehrgang , Aktivim Al-
ter — gemeinsam gestalten” der
Salzburger Erwachsenenbildung
entwickelt. Dieses Angebot richtet
sich an Menschen in der spiten
Phase ihres Berufslebens oder da-
nach. Ziel ist es, neue Zuginge,
Sichtweisen und Moglichkeiten
der Kooperation zu schaffen, sich
zuvernetzenoder beim Umsetzen

einer Projektidee zu unterstiit-
zen. Auch den pfiffigen Jingle fir
die Sendung hat Hoppe wihrend
des Lehrgangs aufgenommen. Das
notige technische Know-how fir
die Sendung sowie Grundlagen
des Moderierens hat Hoppe noch
wihrend ihrer beruflichen Titig-
keit in einem Lehrgang in der Ra-

»Die Sendereihe in der
Radiofabrik bereichert
mein Leben

Michaela Hoppe, Podcasterin

diofabrik gelernt. Die Palette der
‘Themen reicht von Mobilitat, Ak-
tivitat oder Bildung im Alter bis
2ur Frage, wie ein guter Tbergang
in die Pension gelingt, wie man
im Alter das Staunen wieder lernt
oder gemeinschaftlich méchtig
ist. Sonja Schiff war zum Thema
.Das Beste ist auch im Alter noch
nicht vorbei” zu Gast und appel-

lierte an Hersteller von Behelfen
jeglicher Art fiir dltere Menschen,
das Design nicht auBer Acht zu
lassen. Die nachste Sendung wol-
len die Sendungsmacherinnen
dem Thema Altersarmut von
Frauen widmen.

Schon seit 14 Jahren geniefRt
die Salzburgerin Ida Grobbauer
ihre Pension. Sie war Mitarbeite-
rin bei Wiistenrot und ist poli-
tisch im Vorstand der griinen Se-
niorinnen und Senioren aktiv.
Die 69-Jihrige hat heuer den
Lehrgang Aktiv im Alter” absol-
viert und hat seit einem halben
Jahr unter dem Titel .Guggis
Welt" ebenfalls einen Podcast ins
Leben gerufen. Guggi ist Grob-
bauers Spitzname. ,Der Lehr-
gang har mir den nérigen Mut da-
zu gegeben”, sagt sie und erzihlt,
wie es zu der Idee gekommen ist.
«Dadurch, dass ich schon langer
in Pension bin, habe ich schon
viel Ehrenamtliches hinter mir,
ich habe alte Leute betreut und
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habe mich um Bettlerinnen und
Bettler gekiimmert.” Auf Pod-
casts sei sie durch die Spaziergan-
ge mit ihrer Hiindin gekommen.
WMittlerweile bin ich ein regel-
rechter Podcastjunkie.” In ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis
habe sie niemanden gefunden,
der mit ihr {iber dieses Thema re-
den wollre. ,Dann dachre ich mir,
ich mache selbst einen.” Ein Mal
monatlich spricht Grobbauer mit
dlteren Menschen, dieihr interes-
sant erscheinen, iiber deren Le-
bensgeschichte. ,Es geht mir
auch ums Zuhéren, letztlich hat
jede und jeder eine interessante
Biografie.”

Sechs Folgen hat Grobbauer
bisher gestaltet. Fiir Menschen,
die in der Mobilitit einge-
schrinkt und ans Haus gebunden
seien, seien Podcasts wie eine
Tiir zur Aufenwelt, meint Grob-
bauer. Am meisten geniefSt sie
am Alter die Freiheit, alles zu tun,
wonach ihrist.

Der Podcast sei mit einem
schonen Nebeneffekt verbun-
den: ,Mein Sohn ist Tontech-
niker und kiimmert sich um
alles Technische, wir nehmen
die Gespriche bei ihm im Stu-
dio auf, durch den Podcast ver-
bringen wir Zeit miteinander.”
Grobbauer versucht, am Alter-
werden das Positive zu sehen.
Sie lasse sich auch nicht von
der  Krisenerschipfung® an-
stecken. Mit 68 hat sie sogar
mithilfe eines Onlinekurses
(.Fiinf Kilometer in acht Wo-
chen”) mit dem Laufen begon-
nenund in Salzburg und Wien

»Ich geniefe die
Freiheit, die mir die
Pension eréffnet hat*

Ida Grobbauer, Podcasterin

am Frauenlauf teilgenommen.
Thr Sohn hat sie gefilmt und in-
terviewt. Zum 7oer will sie das
Unterfangen wiederholen. Zu-
gleich habe sie gelernt, gewis-
se kirperliche Einschrinkun-
gen zu akzeptieren.

Michaela Hoppe wiinscht
sich fiir dltere Menschen neue
Wohnformen und entspre-
chende Bauprojekte. Sie selbst
wird voraussichtlich 2026 mit
Gleichgesinnten der Baugrup-
pe Silberstreif in die Wohn-
siedlung am Dossenweg in
Salzburg-Gneis einzichen. Zu-
gleich wird die Gruppe sich eh-
renamtlich im Wohnquartier
einbringen. .Ich will eines Ta-
ges nicht von meinen Kindern
gepflegt werden. Sie sollen ihr
eigenes Leben leben.”

Podcasts

Michaela Hoppe und
Ida Grobbauer haben
ihre Podcasts im Lehrgang
.Aktivim Alter” entwickelt.
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