Die aktive soziale
Teilhabe von dlteren
Menschen zu unter-
stiitzen, ist Ziel eines
Lehrgangs.

VON LISA GOLD

SALZBURG. Es ist so etwas wie
eine kleine Kreativ-Werkstatt, in
der gemeinsam Ideen gesponnen
werden und den Teilnehmern
das notige Werkzeug mitgegeben
wird, um selbst Projekte daraus
zu entwickeln. So ldsst sich der
kostenlose Lehrgang ,Aktiv im
Alter — Gemeinsam gestalten’,
der vom Netzwerk Bildungsbera-
tung/Verein Salzburger Erwach-
senenbildung angeboten wird, be-
schreiben. ,Wir wollen damit die
aktive soziale Teilhabe von alteren
Menschen, von Menschen, die in
Pension sind, unterstiitzen. Einen
Raum schaffen, wo [deen entste-
hen und zu konkreten Projekten
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Ideen den notigen

geformt werden, wo Vernetzung
stattfindet’, erklart Danielle Bi-
dasio, die den Lehrgang seit fanf
Jahren leitet.

Werkzeug in die Hand geben"

Der Lehrgang richtet sich an Pri-
vatpersonen ab 60 Jahren bezie-
hungsweise an Organisationen,
die fiir altere Personen Projekte
oder Veranstaltungen anbieten
wollen. ,Es gibt viele Menschen,
die in der Pension sind und gern
etwas tun mochten, aber nicht
wissen, wie sie es anpacken kon-
nen, wie sie vielleicht andere [nte-
ressierte dafiir gewinnen konnen.
Es fehlt oft am natigen Werkzeug'
und am ,An der Hand nehmen’
um ihre Vorhaben umzusetzen.
Das wollen wir im Lehrgang ver-
mitteln’, schildert Bidasio. Fiir die
b4-Jihrige ist es besonders schon
zu sehen, welche Eigendynamik
in der Gruppe entsteht. , Dieses
Gruppengefige fehlt vielen, wenn
sie in Pension gehen, da spiirt

man richtig, wie sie im Lehrgang

aufblithen und mit wie viel Enga.
gement und Herzblut sie bei der
Sache sind." Die einzelnen Mo-
dule des Lehrgangs — der nichste
Kursstart ist im Mirz 2024 die
Anmeldefrist lauft bis Mitte Feb-
ruar — widmen sich Themen wie
JProjekte entwickeln’, Fiir ein
gutes Miteinander" oder ,Projeki-
bérse". Daraus entstehen im Laufe
des Semesters konkrete Projekte
der einzelnen Teilnehmer ,Die
Ideen, die geboren werden, sind
sehr unterschiedlich. So ist etwa
ein Literaturkreis von Frauen ent-
standen, der in Zusammenarbeit
mit einer Bibliothek jetzt Eiﬂl’fl!il
im Monat stattfindet, ebenso Wit
eine Radiosendung zum Thems
Alter, die von einer fritherer
Lehrgangsteilnehmerin gestaltel
wird. Auch die Vision fiir ein G&
nerationenhaus wurde geburﬂﬂs
schildert Bidasio. Und ein FIDIPJ“
das sich den Kraftplatzen in S

burg widmet und von der €
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Raum geben

maligen Lehrgangsteilnehmerin
Christine  Schaffer entwickelt
wurde. ,Ich habe in der Pension
immer schon Ausschau gehalten
nach Bereichen, in denen ich mich
einbringen kann. Mir ist dann die-
ser Lehrgang ins Auge gesprun-
gen und das hat genau flir mich
gepasst. Mutig sein, noch einmal
etwas Neues beginnen, sich et-
was zutrauen und die eigenen
Talente einbringen, das war mei-
ne Motivation. Gerade in der Pen-
sion sind das sinnvolle Erleben,
das Gestalten und das Vernetzen
mit anderen so wichtig", erkldrt
Schaffer. Durch Zeitungsberich-
te tiber die Franziskaner und die
Pallottiner sei sie auf ,besondere
Orte” aufmerksam geworden. Ich
wollte dann einen kleinen Beitrag
leisten, umn auf diese besonderen
spirituellen Kraftplitze aufmerk-
sam zu machen und habe Gber-
legt, das mit einer geschichtlichen
Hintergrundinformation zu ver-
kntipfen. Schlieflich habe ich eine
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Danielle Bidasio, die den Lehrgang
leitet. Foto: Netrwerk Bildungsberatung
Fremdenfithrerin gefragt, ob sie
Lust hiitte, zu diesen Orten hinzu-
fiihren. An den Orten selbst gab
es dann eine Meditation und eine
innere Einkehr. Es ging darum, die
Stille zu erleben, bei sich selbst an-
zukommen und gleichzeitig etwas
uber den Ort zu lernen. Wir waren
unter anderem bei den Pallotti
nem auf dem Monchsberg, bei
den Kapuzinern und bei den Fran-
ziskanern', so Schaffer,



