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,Es geht darum, selbst etwas zu gestalten"

per Lehrgang Aktivim Alter befahigt und motiviert dazu, Angebote fir Menschen ab 55 zu schaffen.

mmer wieder berichten iltere
Menschen, dass sie sich nicht ins
soziale Leben eingebunden, gera-
dezu unsichtbar fiihlen. Dem
mochte der Lehrgang Aktiv im
Alter entgegenwirken: Die Ko-
operation zwischen Salzburger
Erwachsenenbildung, dem Netz-
werk Bildungsberatung Salzburg
und weiteren Organisationen
zeigt Wege und Moglichkeiten
auf, um altere Menschen zu inte-
grieren. , Wir entwickeln gemein-
sam Ideen und lernen das Hand-
werkszeug, um diese umzuset-
zen’, erklart die Kursleiterin Da-
nielle Bidasio. Drei Mal hat der
lehrgang bereits stattgefunden
ind dabei 35 Absolventinnen
ind Absolventen sowie 31 Projek-
e hervorgebracht. Im Mirz be-
ginnt der nachste, an dem erneut
Vi zu Zwolf Personen teilneh-
en konnen. Die Zielgruppe sind
*0Wohl haupt- und ehrenamtli-

Yogakurse sind eine Mogllchkelt um korperllch flt Zu blelben

che Vertreterinnen und Vertreter
aus Organisationen als auch inte-
ressierte Privatpersonen ab ei-
nem Alter von 55 plus, die Projek-
te fur Menschen ab ebendiesem
Alter realisieren mochten.

An insgesamt sechs Tagen geht
es um eine ganze Reihe von The-
men: von den Bildern, die Men-

schen vom Altern im Kopf haben,

uber das Organisieren von Pro-
Jekten bis zum erfolgreichen
Netzwerken. Die Teilnahme wird
durch das Ministerium gefordert
und ist dadurch kostenlos, am
Abschluss winkt ein Zertifikat.
Manche Projekte sind Bidasio
besonders im Geddchtnis geblie-
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ben, erzahlt sie: ,Eine pens
nierte Lehrerin, die beim Lel
gang teilgenommen hat, wol
besondere Kraftorte in den M
telpunkt holen. Sie hat dann ei
Fremdenfiihrung kombiniert n
Meditationen organisiert und w
haben mit insgesamt 20 Me
schen das Kloster der Pallottin
am Monchsberg besucht.“ Eir
andere Teilnehmerin der Volk
hochschule Wien wiederum en
wickelte ein Casting, um Kursle
terinnen und -leiter im Bereic
AKktiv im Alter zu finden.

»ES gehtimmer darum, ins Tu
zu kommen, selbst etwas zu ge
stalten®, erklart Bidasio. ,Und da
bel bekommen unsere Teilneh
menden Unterstiitzung. So ent
stehen groRartige Initiativen.
Eine Infoveranstaltung zun
nachsten Lehrgang findet am 19

Janner 2023 im Salzburger Bil

dungszentrum St. Virgil statt. cc
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